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ASSOCIATION DU VAL DE RIMBACH fFitness

Reprise des cours a partir du mercredi 13/09/2023

COURS DE ZUMBA ADULTES COURS DE FITNESS ADULTES
(avec Nathalie) (avec Carine)
Mardi: 20h00 - 21h00 Mercredi: 19h45 - 21h00
A partir de 14 ans
COURS DE DANSE KIDS SORTIE,S MARCHES DANS LE \{ALLON
(avec Nathalie) ET DECOUVERTE DE LA REGION
Mardi : 17h45 -18h30 (avec Sandra)
De 6 & 13 ans inclus Le 1* samedi de chaque mois
INFOS PRATIQUES COTISATIONS 2023 /2024
Les cours en salle ont lieu a la salle des fétes de Rimbach. Cours de Zumba + Fitness + Marche : 95€ I'année
Renseignements et contact : Cours de danse kids : 60€ I'année
naturfite8@gmail.com Marche uniquement : 35€ 'année
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